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Addormentarsi è già una bella impresa se non si è sufficientemente stan-
chi o al contrario se si è troppo stanchi. Figuriamoci quando si vuole 
anche dormire proprio per bene e fare, se possibile, bei sogni. Qualche 
volta i bambini alla sera fanno di tutto per non addormentarsi perché 
vogliono ancora giocare e non vogliono perdere tempo dormendo, e al 
mattino, quando è ora di alzarsi, succede sempre il contrario. C’è bisogno 
di qualche utile consiglio per sapere come fare così da predisporsi al 

meglio al riposo notturno.
C’è una signora che di queste questioni è veramente esperta, sa tutto su 
come addormentarsi, come dormire nel modo migliore e sa tutto dei 

sogni, addirittura conosce anche quelli degli altri. 
I sogni sono tanti e, come fossero cappelli, s’indossano in testa, la sera 
quando ci si addormenta, e poi si tolgono al mattino ad ogni risveglio. 
Entrare nei sogni non è impossibile, ma può essere difficile, se non si 
usano alcune importanti accortezze … in ogni caso è importante avvici-
narsi al momento fatidico di quando ci si addormenta con molta attenzio-

ne, in silenzio e … “in punta di piedi”.

spettacolo di teatro di figura e d’attore (dai 3 anni)


